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	   Feb.	   Mar.	   Apr.	   May	   Jun.	   Jul.	   Aug.	   Sep.	   Oct.	   Notes	  

Arugula	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Asian	  Greens	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Basil	   	   	   	   	   	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Bean	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Beet	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Leave	  in	  ground	  to	  harvest	  through	  winter.	  

Broccoli	   	   	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   O	   	   >	   >	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1,	  #2	  
Brussels	  Sprouts	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   O	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1,	  #2,	  Harvest	  November.	  
Cabbage	   	   	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   O	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1,	  #2	  
Carrot	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Cauliflower	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   O	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1,	  #2	  
Celeriac	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Chard	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Chinese	  Cabbage	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Collard	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Corn	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Plant	  only	  cold	  tolerant	  varieties	  in	  	  
late-‐Apr,	  early-‐May.	  Plant	  every	  2	  weeks.	  

Cucumber	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   G	   	   	   	   O	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   First	  sowings	  in	  4”	  pots.	  

Eggplant	   	   	   	   	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Start	  in	  greenhouse	  with	  bottom	  heat.	  	  	  	  	  

Garlic	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   Plant	  cloves	  

Kale	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   O	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1	  
Kohlrabi	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   O	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1,	  #2	  
Lamb’s	  Quarters	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Leek	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   S	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1	  
Lettuce	   	   	   G	   /	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   S	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   #1,	  Start	  in	  greenhouse/cold	  frame	  in	  early	  spring.	  
Melon	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   G	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   First	  sowings	  in	  4”	  pots.	  

Mustard	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Onions	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Plant	  in	  flats,	  transplant	  1-‐1/2	  months	  later.	  
Harvest	  in	  July	  on	  a	  Stella	  Natura	  root	  day.	  

Pak	  Choi	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Parsley	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Parsnip	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Can	  be	  left	  in	  ground	  through	  winter.	  

Peas	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  



Pepper,	  Hot	   	   	   	   	   	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Start	  in	  greenhouse	  with	  bottom	  heat.	  

Pepper,	  Sweet	   	   	   	   	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Start	  in	  greenhouse	  with	  bottom	  heat.	  

Potato	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Good	  Friday	  is	  traditionally	  a	  good	  time	  
to	  plant	  potatoes.	  

Pumpkin	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Radish	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   >	   >	   >	   >	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Rutabaga	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Scallion	   	   	   C	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Plant	  in	  2”	  square	  pots,	  8	  seeds	  to	  a	  cell.	  
Transplant	  whole	  cell.	  

Spinach	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   >	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   In	  fall,	  water	  at	  night	  only.	  

Squash,	  Summer	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   G	   	   	   	   O	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   First	  sowings	  in	  4”	  pots.	  

Squash,	  Winter	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Ideally,	  plant	  before	  the	  solstice,	  before	  the	  full	  moon.	  

Tomato	   	   	   	   	   G	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Start	  in	  greenhouse	  with	  bottom	  heat,	  or	  wait	  until	  
mid-‐	  to	  late-‐March.	  	  After	  fruiting,	  don’t	  overhead	  water.	  

Turnip	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Watermelon	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   C	   	   	   	   D	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   First	  sowings	  in	  4”	  pots.	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   Feb.	   Mar.	   Apr.	   May	   Jun.	   Jul.	   Aug.	   Sep.	   Oct.	   	  
	  
	  

C	  =	  Start	  in	  flats	  in	  cold	  frame.	  	  
D	  =	  Direct	  seed	  	  (If	  item	  not	  marked	  with	  “D,”	  start	  in	  flats	  and	  transplant	  4	  weeks	  later)	  
G	  =	  Start	  in	  greenhouse.	  	  Move	  to	  cold	  frame,	  then	  to	  field.	  
O	  =	  Start	  outside	  in	  flats.	  
S	  =	  Germinate	  under	  shade	  cloth.	  	  In	  two	  or	  three	  weeks	  move	  under	  midday	  shade	  tarp.	  (See	  note	  #1.)	  
>	  =	  You	  can	  continue	  planting	  these	  weeks	  if	  weather	  is	  still	  mild.	  
#1	  =	  Starting	  in	  June	  protect	  seedlings	  (still	  in	  flats)	  with	  shade	  tarp	  from	  12	  noon	  –	  3	  P.M.	  during	  high	  temperatures.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  You	  can	  utilize	  overhead	  water	  to	  help	  cool	  seedlings	  the	  first	  couple	  of	  days	  after	  transplant.	  
#2	  =	  Provide	  good	  moisture	  during	  germination.	  	  Once	  cotyledons	  appear,	  water	  from	  below	  if	  possible	  (set	  flats	  into	  a	  tub).	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  To	  avoid	  dampening	  off,	  water	  only	  if	  necessary	  during	  the	  first	  few	  days	  true	  leaves	  appear.	  
	  

Optimal	  time	  for	  sowing	  is	  the	  week	  before	  the	  full	  moon	  or	  the	  week	  before	  the	  new	  moon.	  	  Consult	  the	  Stella	  Natura	  Calendar	  for	  the	  
appropriate	  root/leaf/flower/fruit	  day.	  
	  

Seeds	  planted	  in	  flats	  should	  be	  transplanted	  into	  the	  ground	  after	  approximately	  one	  month.	  (3-‐6	  weeks	  depending	  on	  development.)	  
	  

Transplant	  after	  4	  P.M.,	  water	  roots	  well	  (don’t	  use	  overhead	  watering	  immediately	  after	  transplanting).	  
	  

In	  spring	  and	  starting	  again	  with	  fall’s	  cold	  nights,	  water	  in	  the	  morning.	  	  In	  summer,	  water	  in	  the	  evening.	  
	  
Thank	  you	  to	  Stephen	  Decater	  and	  The	  Live	  Power	  Community	  Farm	  for	  generously	  sharing	  their	  planting	  schedule	  with	  our	  community.	  


